I Ne ghe miedisi

MBROJTJA
E AMBIENTIT
JETESOR

Natyra pérbéhet nga toka, ajri, uji, bimét,
kafshét dhe njeriu. Njeriu éshté krijesa mé e
mengur né natyré. Pér té ekzistuar, ai gjithmoné
e njeh, e studion, e mbron dhe e pérvetéson
sipas nevojave dhe déshirave té veta. Natyra
éshté njé shtépi e madhe mbi té cilén jetojné
bimét, kafshét dhe njeriu, prandaj duhet té ruhet
dhe té& mbrohet. Njeriu nuk duhet ta ndoté dhe ta
shkatérrojé até. Né anén tjetér, njeriu,
ndonjéheré me géllim apo pa qéllim, e ndot
natyrén ose e shkatérron até. Ajri i ndotur nga
tymi, toka e ndotur nga fekalet e ndryshme, uji i
ndotur me helm jané vepér e njeriut té
pakujdesshém. Né kéto raste dhe me kéto vepra,
ai éshté armik i natyrés, por mbi té gjitha armik

né shkollé do té japim njé shembull:

“Njé dité t& bukur me diell erdhi edhe
dita e paré e shkollés. Né rrugé takova njeréz
gé shpejtonin pér né vendet e tyre té€ punés.
Prané meje né rrugé kalonin shumé
automjete. Menjéheré pas tyre ndjeva njé eré
jo té kéndshme, sikur dicka ma zuri frymén né
fyt- ishte tymi ndotés i automjeteve. Né
moment, vérejta njé re me tym té zi plot me gaz
té démshém dhe helmues gé bashkohej me
reté e dendura tymore té oxhageve té
fabrikave. E habitur dhe e shqgetésuar, arrita né
oborrin e shkollés. Para meje pashé njé fémijé
g€ héngri njé cokollaté dhe, pasi e mbaroi,
letrén e hodhi né toké. E mora letrén dhe e
hodha né koshin e hedhurinave, ndérsa até
fémijén e qortova pér gabimin e béré. Pak mé
tej pashé lévozhga luledielli e kungulli dhe u
shqgetésova nga sjellia e disa fémijéve té
pakujdesshém, té cilét po ndotnin oborrin e
shkollés. Oborri né té cilin ne fémijét kalojmé
shumé kohé éshté njélloj si oborri i shtépisé
soné, prandaj duhet taruajmé té pastér.

Prandaj, i lus moshanikét e mi qgé
klasén, oborrin dhe shtépisé t'i mbajné pastér
dhe té mbjellin lule gé na gézojné. Ndérsa né
oborrin e shkollés ne duhet t& mbjellim druré
dhe kagube, se ato jané fabrika oksigjeni.

Q& njé dité té mahnitemi prej bukurisé
g€ krijon natyra pér ne dhe pér mbrojtjen toné,
le té garojmé me natyrén artificiale ndaj
natyrés sé vérteté.
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i vetvetes. Né natyré té ndotur nuk mund té
keté shéndet. Natyra éshté shtépia mé e

réndésishme pér njeriun. Njeriu me-doemos
duhet ta ruajé dhe ta mbrojé até. Ai mund ta
ndérrojé mjedisin jetésor mbi té cilin jeton, por
me kusht gé t'u sjellé dobi té gjithéve. Nése
ndérrimi i mjedisit jetésor éshté i pakuptimté,
ai atéheré mund té shkaktojé déme té
pacmueshme ndaj tij. Ekologjia éshté njé
degé e gjeografisé dhe shkencé né vete, e cila
studion sjelljen e njerézve ndaj natyrés si dhe
ndotjen e njerézve ndaj mjedisit ose rrethinés
ku jetojné.

Pér mbrojtjen e ambientit né rrugé dhe

Vitamina A éshté shumé e réndésishme pér
zhvillimin e trupit t& njeriut. Eshté e réndésishme
pér I|ékurén, vecanérisht pér sipérfaget e
brendshme té€ kanaleve bronkiale. Ndihmon
shumé né shqisat e té parit. Megjithése éshté
véshtiré ta kuptojmé mangésiné e saj, kur kemi
ankime me té parit né dité té zbehté, kur I€kura
éshté e thaté ose kur ulet rezistenca e trupit ndaj
infeksioneve mund ta dallojmé.

Vitamina A gjendet te quméshti, te veza, te
margarina, te gjalpi, te djathi, te peshku, te
karrota, te perimet, te speciikuq, te kungulli et;..
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